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REGOLAMENTO GENERALE DELLE ATTIVITA'DI
SCIENZE MOTORIE

1. Norme generali

Gli insegnanti di Educazione Fisica in servizio presso sono responsabili, nelle loro ore, della
conservazione degli ambienti e delle attrezzature.

Nel corso delle proprie lezioni, ogni insegnante é responsabile del corretto uso dei piccoli e grandi attrezzi.
Il riordino degli stessi & affidato ai collaboratori scolastici addetti alla palestra e, in caso di loro assenza,
all’insegnante che li ha utilizzati.

Eventuali danni alle attrezzature (grandi attrezzi, canestri, ecc.)per usura e normale utilizzazione, vanno
segnalati al Dirigente scolastico che ne prendera nota per possibili riparazioni o sostituzioni.

2. Norme per gli alunni

Gli alunni, durante le lezioni di pratica, devono indossare scarpe da ginnastica ben allacciate e
abbigliamento sportivo idoneo all’attivita da svolgere e non indossare oggetti che possono diventare pericolosi
(orecchini, collane, fermagli, spille, bracciali, etc) durante lo svolgimento delle attivita ginniche.

L’eventuale infortunio del quale 1’insegnante non si avveda al momento dell’accaduto deve essere
denunciato verbalmente allo stesso entro il termine dell’ora di lezione o al massimo entro la fine delle lezioni
della mattina in cui e avvenuto.

E’ vietato consumare alimenti e introdurre lattine o bottiglie in palestra.

Le ore di pratica sono obbligatorie e solo per reali motivi di salute i genitori delle classi possono chiedere
all’insegnante di esonerare temporaneamente il proprio figlio dalla lezione del giorno.

Infortuni o altri problemi di salute che dovessero costringere 1’alunno ad astenersi dalle lezioni di pratica
per pit di 10 giorni dovranno essere supportate da un certificato del medico curante che dovra indicare il periodo
di riposo necessario.

Gli alunni che partecipano alle attivita sportive a livello scolastico devono presentare un certificato medico
per “attivita non agonistiche”.

Gli studenti con problemi di salute devono informare 1’insegnante.

Gli studenti per gravi problematiche di salute possono presentare domanda di esonero all’attivita pratica
in segretaria allegando il certificato rilasciato dall’ ASL a norma dell’art.3 della Legge 07/02/1958 n°88.

Gli studenti esonerati devono, se non vi sono motivi ostativi, presenziare alle lezioni e collaborare con

I’insegnante.

I Genitori, se il/la proprio/a figlio/a & soggetto ad allergie, asma o presenza di altri problemi di salute o
fisici, sono cortesemente pregati a comunicarlo al piu presto all'insegnante di scienze motorie per evitare
spiacevoli inconvenienti .

3. Norme per gli insegnanti
Gli insegnati illustreranno agli alunni le norme di sicurezza, la segnaletica e le vie di fuga, nonché I'uso
corretto della attrezzature di cui si serviranno durante I'anno scolastico.
L'informazione data agli alunni dovra essere registrata su Argo.
I docenti avranno cura di:
e prendere in carico la classe all’inizio della lezione;
controllare prima dell'inizio delle attivita che tutte le attrezzature utilizzate dagli alunni sia
integre ed efficienti ed inoltre che gli spazi siano privi di pericoli;
o controllare che tutti gli alunni che svolgono le attivita abbiamo I'abbigliamento adatto per le
attivita motorie;
o vigilare affinché gli alunni utilizzino le attrezzature sempre con 1’ autorizzazione del
docente e non in modo improprio
¢ non allontanarsi lasciando la classe senza sorveglianza;
e favorire lo spirito di gruppo coinvolgendo ogni componente della classe, sia maschile che
femminile, alle attivita programmate;
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segnalare al dirigente scolastico o al DSGA i danni alle attrezzature, agli arredi e agli ambienti
annessi alla palestra, anche soltanto per usura e normale utilizzazione

ricordarsi di portare i farmaci in caso di alunni con certificazione (salvavita, ecc.)
adoperarsi, insieme al collaboratore scolastico, affinché non accedano agli ambienti per le

attivita sportive, estranei; sono considerati estranei anche gli alunni di una classe non autorizzata
all’accesso in palestra.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Prof.ssa Vincenza Caleca



